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WELKOM

Beste cursist,

Voor u ligt de studiegids van Rejoice Care & Education (hierna: RCE). In de gids
vindt u alle cursussen die wij aanbieden en waar u zich voor kunt inschrijven.
Ons uitgebreid cursusaanbod opent de deuren naar een wereld van
mogelijkheden, ontworpen om jouw professionele groei te stimuleren en je
vaardigheden naar nieuwe hoogten te tillen.

Of je nu aan het begin van je carriére staat of een doorgewinterde professional
bent, onze trainingsprogramma’s bieden een perfecte mix van expertise,
innovatie en praktische toepassing. Stap in de toekomst van leren, waar kennis
wordt omgezet in kracht en vaardigheden, de sleutel zijn tot succes. De
cursussen worden in dagdelen aangeboden en u kunt zich zowel individueel als
in groepsverband aanmelden. Tevens is de scholing toegankelijk voor iedereen
die in de zorg werkt, zoals:

== Helpende.

== Helpende plus.

== Verzorgende Individuele Gezondheidszorg (VIG).
=== Verpleegkundige.

In 2020 telde Nederland 1,1 miljoen Zelfstandigen in de Zorg (ZZP’er). Deze
ondernemers hebben zich na het voltooien van hun opleiding op de
arbeidsmarkt gericht en in bepaalde gevallen niet op de eigen
deskundigheidsbevordering. Het gevolg hiervan is dat enkele ZZP’ers onbewust
bekwaam aan het bed staan. We werken met een geweldig team van
professionele trainers die kennis delen tot hun missie hebben gemaakt.

RCE richt zich op deze doelgroep en biedt volgens de Vilans protocollen
geaccrediteerde cursussen aan, waardoor de ondernemer weer bewust
bekwaam aan het bed staat.

Wilt u na het doornemen van deze studiegids een cursus volgen, dan kunt u zich
via de website van RCE (www.rejoicecareeducation.nl) aanmelden. Na
aanmelding en betaling ontvangt u een ontvangst- en betalingsbevestiging.

Zo bent u zeker van een plaats bij de cursus.
Wij wensen u veel leerplezier bij RCE.

Namens het Team van Rejoice Care & Education,

J. Lourens
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MEDICATIEVEILIGHEID

Locatie: Nieuwe Langeweg 75; 3194 DC Hoogvliet
Studie uren: 2:30

Tijd: 180 minuten

Introductiecursus:

Medicatieveiligheid gaat over de activiteiten die gericht zijn op de juiste
voorschrijving, aflevering en het juiste gebruik van geneesmiddelen. Het
werken met medicijnen is foutgevoelig en risicovol. Hoe zorgvuldig ga jij om met
medicatieveiligheid?

Studiemateriaal: Reader Medicatieveiligheid
Voor wie? . Helpende plus met bevoegdheid om medicatie te delen

. Leerling niveau 3/4 laatste jaar
o Verzorgende 1G
. Verpleegkundige

Niveau Cursist: Vanaf MBO 2+
Doel: Na de cursus ben je (weer) bekwaam in ‘Medicatieveiligheid’ en
kun je dit in de praktijk toepassen.
Inhoud: o Regel van 5+ Je weet wat je geeft’ (app Farmaceutisch
Kompas).
o Medicatie-verdeelsystemen.
o Aanreiken en toedienen van medicatie.
o Registeren van aangereikte of toegediende medicatie.
o (Voortgangs-)rapportage over toegediende medicatie.
o Opiaten en registratie/bewaren.
o (Dubbele) controle van medicatie, bijvoorbeeld oogdruppels
en opiaten.

o Lokale en systematisch werkende medicatie.

o Toedieningsvormen; (par-)enteraal.

o Bekwaamheid en veiligheid.

o Medicijnen malen.

o Mic meldingen.

. Toedieningsvormen oefenen en aftoetsen, zoals klysma,
oor-oog druppelen, vernevelen en inhaleren.

Extra informatie: Na aanmelding ontvangt de cursist de reader via een e-mailbericht.
Deze dient ervoor om de theorie in uw eigen tempo door te nemen.

Certificaat: Het certificaat dat de cursist ontvangt is 2 jaar geldig.

Accreditatie: De cursus is geaccrediteerd met 3 V&VN punten.

04



MEDICATIEVEILIGHEID HELPENDE PLUS HANDELINGEN

Locatie: Nieuwe Langeweg 75; 3194 DC Hoogvliet
Studie uren: 3:00

Tijd: 180 minuten

Introductiecursus:

Wil je als Helpende plus bekwaam blijven in de verzorgende handelingen?
Dan is deze cursus geschikt voor jou.

Studiemateriaal: Reader medicatieveiligheid en helpende plus
Voor wie? . Helpende plus met bevoegdheid om medicatie te delen.
o Leerling niveau 3/4 laatste jaar.
Niveau Cursist: Vanaf MBO 2+
Doel: Na de cursus ben je (weer) bekwaam in het uitvoeren van de

handelingen die behoren tot de functie Helpende plus.

Inhoud: . Regel van 5+ ‘Je weet wat je geeft’ (app Farmaceutisch
Kompas).
o Medicatie-verdeelsystemen.
o Aanreiken en toedienen van medicatie.
. Registeren van aangereikte of toegediende medicatie.

o (Voortgangs-)rapportage over toegediende medicatie.

. Opiaten en registratie/bewaren.

o (Dubbele) controle van medicatie, bijvoorbeeld oogdruppels
en opiaten.

o Lokale en systematisch werkende medicatie.

. Toedieningsvormen (par-Jenteraal.

o Bekwaamheid en veiligheid.

o Medicijnen malen.

o Mic meldingen.

. Toedieningsvormen oefenen en aftoetsen, zoals klysma,
oor-oog druppelen, vernevelen en inhaleren.
o Basis Katheterzorg.

o Basis Wondzorg.
o Doff en Donner/steunkousen aantrekken.
o Blaasspoelen met spoelzakje via verblijfskatheter.
o Bloedglucosewaarde meten.
o Insuline spuiten.
Extra informatie: Na aanmelding ontvangt de cursist de reader via een e-mailbericht.

Deze dient ervoor om de theorie in uw eigen tempo door te nemen.

Certificaat: Het certificaat dat de cursist ontvangt is 2 jaar geldig.

Accreditatie: De cursus is geaccrediteerd met 3 V&VN punten.
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VERPLEEGTECHNISCHE HANDELING DEEL A

Locatie: Nieuwe Langeweg 75; 3194 DC Hoogvliet
Studie uren: 5:00

Tijd: 300 minuten

Introductiecursus:

Als bevoegd zorgprofessional ben je nog niet bekwaam, omdat je in de praktijk
niet alle handelingen uitvoert. Desondanks is het een pré om deze handelingen
te blijven oefenen. Met deze bijscholing kun je de handelingen in de praktijk
blijven uitvoeren.

Studiemateriaal: Reader Verpleegtechnische Handeling.
Voor wie? . Leerling niveau 3/4 laatste jaar

o Verzorgende 1G
o Verpleegkundige

Niveau Cursist: Vanaf MBO 3 verzorgende
Doel: Na de cursus ben je (weer) bekwaam in het uitvoeren van de

handelingen die behoren tot de functie verzorgende of
verpleegkundige.

Inhoud: 14 handelingen die aan bod komen:
o Injecteren intramusculair.
o Injecteren subcutaan.
o Inbrengen insuflon en toedienen medicatie.
o Blaaskatheterisatie bij vrouw/man.
. Suprapubische katheter verzorgen.
o Blaasspoelen met spoelzakje via verblijfskatheter.
o Katheterspoelen met spuit.
o Stoma zorg.
o Trachea zorg.
o Wond zorg.
o Uitzuigen oppervlakkig slijm via neus of mond.
o Neus-maag sonde inbrengen.
o Sondevoeding en medicatie toedienen via de sonde met spuit.
o Zwachtelen.
Extra informatie: Na aanmelding ontvangt de cursist de reader via een e-mailbericht.
Deze dient ervoor om de theorie in uw eigen tempo door te nemen.
Tijdens de cursus toetsen wij de theorie van de handelingen.
Certificaat: Het certificaat dat de cursist ontvangt is 3 jaar geldig.
Accreditatie: De cursus is geaccrediteerd met 5 V&VN punten.
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VERPLEEGTECHNISCHE HANDELING DEEL B

Locatie: Nieuwe Langeweg 75; 3194 DC Hoogvliet
Studie uren: 5:00
Tijd: 300 minuten

Introductiecursus:
Als bevoegd zorgprofessional ben je nog niet bekwaam, omdat je in de praktijk
niet alle handelingen uitvoert. Desondanks is het een pré om deze handelingen
te blijven oefenen. Met deze bijscholing kun je de handelingen in de praktijk
blijven uitvoeren.

Studiemateriaal: Reader Verpleegtechnische Handeling (Gratis).
Voor wie? . Leerling niveau 3/4 laatste jaar

. Verzorgende IG
. Verpleegkundige

Niveau Cursist: Vanaf MBO 3 verzorgende

Doel: Na de cursus ben je (weer) bekwaam in het uitvoeren van de
handelingen die behoren tot de functie verzorgende of
verpleegkundige.

Inhoud: 14 handelingen die aan bod komen:
. Handmatig bloeddruk meten.
. Automatisch bloeddruk meten.
. Ademhaling tellen.
. Saturatie meten.
3 Hartfrequentie tellen.
. Temperatuur opnemen (oor, rectaal; oraal, axillair).
. Bloedglucosewaarde meten via vingerprik.
. Zuurstof toedienen via zuurstofcilinder.
. Zuurstof toedienen via zuurstofconcentrator.
. Zuurstof formules berekenen.
3 Uitzuigen via neus of mond.
. Tracheatomie verzorgen en reinigen van de binnencanule.
. Tracheastoma verzorgen.
. Druppelen trachea met fysiologische zout.

Extra informatie: Na aanmelding ontvangt de cursist reader via een e-mailbericht.
Deze dient ervoor om de theorie in uw eigen tempo door te nemen.

Certificaat: Het certificaat dat de cursist ontvangt is 3 jaar geldig.

Accreditatie: De cursus is geaccrediteerd met 5 V&VN punten.
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VERPLEEGTECHNISCHE HANDELING DEEL C

Locatie: Nieuwe Langeweg 75; 3194 DC Hoogvliet
Studie uren: 5:00

Tijd: 300 minuten

Introductiecursus:

Als bevoegd zorgprofessional ben je nog niet
bekwaam, omdat je in de praktijk niet alle
handelingen uitvoert. Desondanks is het een
pré om deze handelingen te blijven oefenen.
Met deze bijscholing kun je de handelingen
in de praktijk blijven uitvoeren.

Studiemateriaal:

Reader  Verpleegtechnische  Handeling
(Gratis).

Voor wie? Verpleegkundige.
Niveau Cursist: Verpleegkundige BIG geregistreerd.
Doel: Na de cursus ben je (weer) bekwaam in het uitvoeren van de

handelingen die behoren tot de functie verzorgende of
verpleegkundige.

Handelingen die aan bod komen:
. Vena punctie uitvoeren.

. Inbrengen van een venflon.
3 Verzorgen van een venflon.
. Klaarmaken van infuuszak.
. Infuussysteem vullen.
3 PICC lijn verzorgen.
. Trachea canule uitzuigen.
. Diep uitzuigen van de longen.
. Rectum canule toedienen.
. Hoog opgaande klysma toedienen.
Extra informatie: Na aanmelding ontvangt de cursist de reader via een e-mailbericht.

Deze dient ervoor om de theorie in uw eigen tempo door te nemen.

Certificaat: Het certificaat dat de cursist ontvangt is 3 jaar geldig.

Accreditatie: De cursus is geaccrediteerd met 5 V&VN punten.
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VITALE FUNCTIES & KLINISCHE REDENEREN

Locatie: Nieuwe Langeweg 75; 3194 DC Hoogvliet
Studie uren: 4:30

Tijd: 270 minuten

Introductiecursus:

Klinisch redeneren is de vaardigheid om de eigen observaties en interpretaties
te koppelen aan medische kennis. Zo kunnen verpleegkundigen goed
onderbouwen tegen welke verpleegproblemen ze aanlopen; welke interventies
ze bij een ziektebeeld moeten inzetten en welke vervolgstappen ze moeten
nemen.

Deze cursus is bedoeld voor de verpleegkundige die de volgende stap als
professional wil nemen en de eigen ontwikkeling (verder) wil stimuleren.

Studiemateriaal: Reader Vitale functies & Klinische redeneren.
Voor wie? e Verzorgende IG.
. Verpleegkundige.
Niveau Cursist: Vanaf MBO 3 verzorgende
Doel: Je weet:
o Op methodische wijze de vijf verschillende vitale functies bij

een cliént te meten; daarbij rekening houdend met de
specifieke aandachtspunten.

o Waarom de vijf vitale functies belangrijk zijn voor het
functioneren van het lichaam.

. Wat de specifieke aandachtspunten zijn tijdens het meten van
de vijf vitale functies bij een oudere cliént en bij complexe
problematiek.

o De parameters van de vijf vitale functies bij een cliént te
interpreteren en beoordelen.

o Welke passende interventies je moet inzetten naar
aanleiding van de gemeten parameters van de vijf vitale
functies bij de zorgvrager.

o Op basis van een risico-inschatting te beoordelen wanneer je
de vitale functies extra moet meten. Bijvoorbeeld bij
afwijkingen of signalen in specifieke situaties, zoals bij
(kwetsbare) ouderen.

o Wanneer er sprake is van een acute situatie en hoe je de
vitale functies dan moet meten.

Inhoud: . Vitale functies.
. Meetinstrumenten (SBARR-methode)/(EWS-score).
o Klinisch redeneren.
o Casus bespreken.
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Extra informatie: Na aanmelding ontvangt de cursist de reader via een e-mailbericht.
Deze dient ervoor om de theorie in uw eigen tempo door te nemen.

Certificaat: Het certificaat dat de cursist ontvangt is 2 jaar geldig.

Bekijk de situatie van de patiént

Verzamel aanwijzingen/informatie

Reflecteer het proces

Verwerk de informatie

HET PROCES
VAN KLINISCH
REDENEREN

Evalueer uitkomsten

Identificeer het probleem

Onderneem actie
Stel het doel vast




COMPLEXE WONDZORG

Locatie: Nieuwe Langeweg 75; 3194 DC Hoogvliet
Studie uren: 3:30

Tijd: 210 minuten

Introductiecursus:

Na de cursus Complexe wondzorg weet de cursist wat complexe wondzorg
inhoudt; hoe complexe wonden ontstaan en hoe ze hiermee kunnen omgaan op
verband/compressie en voedingsniveau.

Studiemateriaal: Reader Complexe Wondzorg.
Voor wie? . Leerling niveau 3 & 4.

o Verzorgende IG.
o Verpleegkundige.

Niveau Cursist: MBO 3 verzorgende.

Doel: Na de scholing Complexe wondzorg weet de cursist wat complexe
wondzorg inhoudt; hoe complexe wonden ontstaan en hoe ze
hiermee kunnen omgaan op verband/compressie en
voedingsniveau.

Inhoud: Tijdens de bijscholing Complexe Wondzorg doe je kennis op over:
. Basis wondzorg (samenvattend).
o Anatomie van de huid.
. Fases van Wondgenezing.
o Complicerende factoren wondgenezing.
o Debridement.
o Voeding en wondzorg.
o Compressie ... Ja of nee?
o Hechtingen en agraves verwijderen.
o Hechten; lijmen of steristrip?
o Wondverbanden.
. TIME-methode.
o Casuistiek.

Extra informatie: Na aanmelding ontvangt de cursist de reader via een e-mailbericht.
Deze dient ervoor om de theorie in uw eigen tempo door te nemen.

Certificaat: Het certificaat dat de cursist ontvangt is 2 jaar geldig.
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INTERVISIEBIJEENKOMST

Locatie: Nieuwe Langeweg 75; 3194 DC Hoogvliet
Studie uren: 3:00
Tijd: 180 minuten

Introductiecursus:
In de Wet Kwaliteit Klachten en Geschillen Zorg (hierna: WKKGZ) staat dat
ZZP'ers werkzaam in de zorg minimaal 1 x per jaar intervisie volgen. Intervisie
is een georganiseerd gesprek tussen mensen die werkzaam of in opleiding zijn
in hetzelfde vakgebied. Onderwerp van gesprek zijn de verrichte
werkzaamheden en de daaraan gerelateerde problemen/uitdagingen. Het is
een gestructureerd groepsgesprek van 6-8 personen met als doel van en met
elkaar te leren rond een gemeenschappelijk thema/terrein.

Studiemateriaal: Werkboek Intervisiebijeenkomst.
Studie informatie Activiteit
Voor wie? e Helpende.
. Leerling niveau 3/4 laatste jaar.
. Verzorgende IG.
. Verpleegkundige.

Niveau Cursist: Vanaf MBO 2.

Doel: Het doel van de intervisie is om kritisch te kunnen kijken naar het eigen
functioneren en hierop te reflecteren: Waarmee je op een professionele
wijze zorg aan zorgvragers en opdrachtgevers kunt leveren. Na het
behalen van het certificaat kan de cursist reflecteren en is volgens de
norm van de WKKGZ gekwalificeerd.

- De ZZP’er:
Inhoud: . Kan zijn dagelijkse ervaring omzetten in een casus.

. Stelt zich open en kwetsbaar op in het bespreken van de
casus(sen).

. Is professioneel en respectvol voor de inbreng van de casus(sen)
van de mede-cursisten.

. Kan reflecteren op de eigen handelingen en dit om te zetten naar
ontwikkelpunten.

. Hoe ziet het programma eruit?

. De ZZP’er leest zich in in de voorbereidende opdracht dat via een
e-mailbericht wordt verzonden.

. De bijeenkomst start met een welkomst- en voorstelronde.

Daarna vindt de presentatie van de casussen plaats en wordt een
keuze gemaakt welke casus besproken zal worden.

. De casus wordt onder begeleiding van een intervisiebegeleider
aan de hand van een intervisie methode of vergelijkbare methode
besproken.

. De cursist maakt tijdens de afrondingsfase een reflectieverslag.

. Bij actieve deelname ontvangt de cursist aan het eind van de

intervisie-bijeenkomsten een certificaat.

Extra informatie: Na aanmelding ontvangt de cursist de reader via een e-mailbericht.
Deze dient ervoor om de theorie in uw eigen tempo door te nemen.

Certificaat: Het certificaat dat de cursist ontvangt is 1 jaar geldig.
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REANIMATIE & AED

Locatie: Nieuwe Langeweg 75; 3194 DC Hoogvliet
Studie uren: 2:30

Tijd: 180 minuten

Introductiecursus:

Bij de Basic Life Support (hierna: BLS) en Automatische Externe Defibrillator
(hierna: AED) Reanimatiecursus leer je een hartstilstand herkennen om zo snel
mogelijk te alarmeren en een reanimatie op te starten met en zonder behulp
van de AED.

Studiemateriaal: Reader Reanimatie & AED.
Voor wie? . Mantelzorgers
o Helpende.

. Leerling niveau 3/4 laatste jaar
. Verzorgende IG.
. Verpleegkundige.

Niveau Cursist: Vanaf MBO 2.
Doel: Bij de BLS en AED Reanimatiecursus leer je een hartstilstand

herkennen om zo snel mogelijk te alarmeren en een reanimatie op
te starten met en zonder behulp van de AED.

Inhoud: . Benadering van het slachtoffer.
o Het beoordelen van het bewustzijn en de ademhaling.
o Uitvoering van borstcompressies (hartmassage) en
beademing.

o Gebruik van een AED.
o Stabiele zijligging.
o Het verhelpen van een dreigende verstikking.

Extra informatie: Na aanmelding ontvangt de cursist de reader via een e-mailbericht.
Deze dient ervoor om de theorie in uw eigen tempo door te nemen.

Certificaat: Het certificaat dat de cursist ontvangt is 1 jaar geldig. Het is een
officiéle erkend certificaat van de Nederlandse Reanimatie Raad.
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PALLIATIEVE ZORG (STERVENSBEGELEIDING)

Locatie: Nieuwe Langeweg 75; 3194 DC Hoogvliet
Studie uren: 4:00

Tijd: 240 minuten

Introductiecursus:

In een wereld waar palliatieve zorg een essentieel onderdeel vormt van de
gezondheidszorg, streven wij ernaar om een leidende rol te vervullen door
trainingsprogramma’s aan te bieden die diepgaande kennis, praktische
vaardigheden en een empathische benadering omvatten. De scholing omvat het
volledige ‘Stervenspad’, waarin uitleg wordt gegeven over de veranderingen in
het lichaam van de stervende en de oorzaken hiervan. Naast heldere
anatomische uitleg wordt ook aandacht besteed aan hoe deze informatie aan de
familie kan worden overgebracht. Hierbij worden tal van anekdotes en
praktijksituaties gedeeld.

Voor wie? e Vrijwilligers
e Helpenden
e Leerling niveau 3/4 laatste jaar
e Verzorgende IG
e Verpleegkundigen

Niveau Cursist: Voor alle niveaus

Doel: . De kenmerken van het stervende lichaam kunnen benoemen
en beschrijven, en deze in begrijpelijke bewoordingen aan de
familie van de cliént kunnen uitleggen.

. Toekomstige kenmerken kunnen benoemen en uit te leggen
waarom deze zich zullen voordoen.

. De familie kunnen informeren over complementaire zorg en
hen begeleiden bij het verhogen van het comfort van de
cliént.

. Met gedegen kennis kunnen overleggen met behandelaars
en andere disciplines om invloed uit te oefenen op het
behandel- en begeleidingsbeleid, evenals om mogelijke
complicaties in het stervenspad van de cliént te herkennen
en hierop te anticiperen.

. De familie op een juist moment kunnen voorlichten en
begeleiden bij de voorbereiding van het afscheidsmoment,
inclusief uitleg over welke informatie de schouwarts en de
uitvaartzorg na het overlijden vragen

Inhoud: . Doelstelling stervensbegeleiding.
. Palliatieve zorg versus Stervensbegeleiding.
. Comfortabel sterven.
3 Euthanasie en palliatief sederen.

o Voorbereiden van de familie.

. Stervensfase met kans op hevige calamiteiten.
o Stervensfase.

. Kussmaul ademhaling.
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Extra informatie:

Certificaat:

Accreditatie:

3 Medicatie en comfort.

. Palliatieve sedatie huidige en wenselijke situatie.

3 Diepte van sederen, Glasgow comaschaal EMV score.

. Toediening medicatie en vlindernaaldje.

. Medicatie doseringen en verantwoordelijkheid toediening.
3 Procesbewaking met steun en uitleg aan familie.

. Cheyne Stokes ademhaling met anatomische uitleg.

. Moment van overlijden.

. Na het overlijden, wat is belangrijk?

Deze training wordt gegeven in samenwerking met Hans Olierook
van Vlindereffect.

Het certificaat is 2 jaar geldig.

De cursus is geaccrediteerd met 4 V&VN punten.




TOT SLOT

Bedankt voor het verkennen van onze studiegids! Bij RCE geloven we in de
kracht van kennis om de zorgervaring te transformeren.

Onze trainingen zijn niet alleen bedoeld om vaardigheden aan te scherpen,
maar ook om een diepgaand begrip te bieden van de menselijke kant van de
zorg. We nodigen je uit om de volgende stap te zetten op jouw reis naar
excellentie in de zorg. Samen bouwen we aan een toekomst waarin empathie,
deskundigheid en toewijding samenkomen voor het welzijn van degenen die
ons nodig hebben.

We kijken ernaar uit om je te ondersteunen op deze waardevolle reis. Neem
contact met ons op voor meer informatie en ontdek hoe RCE een verschil kan

maken in jouw zorgcarriére.

Namens het Team van Rejoice Care & Education,

Judy Lourens
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JrCE

REJOICE CARE & EDUCATION

Nieuwe Langeweg 75
3194 DC Hoogvliet Rotterdam

R 0619209097
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